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e Depressionen

Storungsbild

Die Symptome kénnen sich je nach Alter der Kinder (Kindergarten, Primarschule, Ober-
stufe) verschieden zeigen.

e Kindergarten: Stimmungslabil, traurig, introvertiert, aggressiv, Schlafstdrungen,
Essstérungen; oft schwierig zu erkennen

e Primarschule: verbale Ausserungen (iber Traurigkeit, angstliches Verhalten (Tren-
nungs- und Schulangste), somatische Symptome, Schulleistungsstérungen, Un-
ruhe, Ablenkbarkeit, Konzentrationsschwierigkeiten.
Ab Mittelstufe: vermindertes Selbstwertgefuhl und Schuldgefiihle sowie suizidale
Gedanken.

o Oberstufe: Leistungsabfall, Geflhle von Sinnlosigkeit, Versagen, Schuldgefuhle,
sich zuriickziehen, Gribeln, Zukunftsangste, Selbsttétungsgedanken. Oft im Zu-
sammenhang mit Essstérungen, Alkohol- und Drogenproblemen.

Das fruhzeitige Erkennen von depressiven Stérungen ist sehr wichtig, da Suizid oft im Zu-
sammenhang mit Depressionen auftritt. Suizid bei Jugendlichen ist die 2. haufigste Todes-
ursache nach Verkehrsunfallen.

Griinde

Eine Depression ist ein Zusammenwirken von:
1. Biologischen Aspekten (familiar vererbte Disposition, neurobiologische Spurenle-
gung)
2. Psychischen Aspekten (emotionale Verarbeitungsfahigkeit)
3. Sozialen Aspekten (traumatische Erlebnisse wie: Trennung, Tod, Missbrauch, Un-
fall Migration, Flucht. Schule: Mobbing, schulische Uberforderung)

" Marx, S. (2023). Mehr als traurig: Depressionen bei Kindern und Jugendlichen [Abbildung]. Kika.de.
https://www.kika.de/eltern/sendungen/sendungen/kummerkasten/depressionen-kinder-jugendliche-
100.html
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Auswirkungen auf die Schule

Erscheinungsbild:
e Leistungsabfall
o Mudigkeit

¢ Unaufmerksamkeit

e Verlangsamung und Hemmung

e reduzierte Erinnerung

e Stdrverhalten, Reizbarkeit, Mutlosigkeit, Rlickzug, geringes Selbstwertgefiihl

Was kann die Schule tun

Massnahmen:
e Entlasten
e Druck wegnehmen (reduzieren von Hausaufgaben, Lernstoff, Dispensation von
Prafungen)
e Plagen und Mobbing verhindern.
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